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Para Reflexionar

En este paquete, encontrards consejos, libros que amamos y actividades sobre cémo reflexionar.
Reflexionar significa pensar profunda o cuidadosamente sobre algo. Esperamos que reflexiones
sobre lo especial y unico o unica que eres. Si creas algo que te encanta, envianos una imagen de tu
trabajo para nuestra galeria virtual en nypl.org/afterschool.

Libros que amamos

Estos libros son algunos de nuestros favoritos que nos han ayudado a pensar en cémo reflexionar.
Para tomarlos prestados, haz una reserva en linea en nypl.org o llama a Ask NYPL (917-275-6975).
Si te encuentras en una biblioteca local, preguintale al personal bibliotecario cémo realizar una
reserva. Los libros marcados con un & estan disponibles como libros electrénicos.

Firebird
Misty Copeland

-

The Day You Begin Tz Bop gigD  The Bad Seed
Jacqueline Woodson A Jory John

= ( .=

Just Like Me The Proudest Blue Jabari Jumps
Vanessa Brantley- " Ibtihaj Muhammad fk&» "+ | Gaia Cornwall
Newton with S.K. Ali ‘ a
= = JUMPS

JUMPS
Red: A Crayon's \\ ”HVEI}\ABI%TIFIHV f When Aidan Just Ask! Be
Story o 5~ Became a Brother Different, Be Brave,

Michael Hall Be You

@ Kyle Lukoff
s Sonia Sotomayor

Ideas y consejos rapidos

* Mantén un diario de sentimientos todos los dias o encuentra un momento especial (como la
hora de cenar) para hablar sobre tu dia.

* Intenta inhalar profundamente y luego exhalar lentamente. ;Cémo te sientes?

¢ Cuando leas, piensa en las emociones de los personajes. ¢Son iguales a las tuyas?
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Reflexiona usando un adivino

Recorta el cuadrado de abajo. Dale la vuelta al cuadrado para que las imagenes queden hacia
abajo. Dobla el cuadrado de esquina a esquina en ambos lados. Redbrelo. Dobla cada esquina hacia
el centro. Voltea el cuadrado mas pequefio y dobla cada esquina hacia el centro hasta que forme
un cuadrado alin mds pequefio. Dobla ese cuadrado por la mitad e inserta los dedos en los
dobleces de ambos lados. jAbre tu adivino!

Para comenzar, elige una forma o color y luego mueve los dobleces hacia adelante y hacia atrds

mientras deletreas esa forma o color (o cuenta las esquinas de las formas). Una vez que te
detengas, abre ese doblez. Luego elige un animal. jResponde la pregunta debajo de ese doblez!
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Reflexiona sobre quién eres

iMuéstranos quién eres! Dibuja y colorea tu cara, cabello y ropa. Luego, responde las siguientes
preguntas escribiendo o dibujando. jRecuerda, eres increible!

;Cudl es W comida O
color favorito?
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Reflexiona usando un diario de sentimientos

EMOCIONES QUE SENTISTE HOY ﬁ

ELIGE UNA. ;POR QUE TE SENTISTE ASi?

HAZ UN DIBUJO DE TU PARTE FAVORITA DE TU DiA.
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