Guiade actividades
extracurricularesde la NYPL

Jardin de infancia - 3er grado de primaria

Aprecia

En este paquete, encontrards consejos, libros que amamos, y actividades relacionadas al aprecio.
Apreciar algo puede significar mostrar gratitud, o puede significar pensar en lo que respetas y
valoras. Si creas algo que te encanta, envianos una imagen de tu trabajo para nuestra galeria
virtual el nypl.org/afterschool.

Libros que amamos

Estos libros muestran personajes que aprenden a apreciar partes de sus vidas que quizds no hayan
valorado antes y cémo podemos apreciar diferentes identidades y experiencias. Para tomarlos
prestados, haz una reserva en linea en nypl.org o llama a Ask NYPL (gethelp@nypl.org). Si te
encuentras en una biblioteca local, preguntale al personal bibliotecario cémo realizar una reserva.
Los libros marcados con un &3 estdn disponibles como libros electrénicos.
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Ideas y consejos rapidos

e Encuentra una manera de agradecer y mostrar aprecio a las personas que ayudan a tu
comunidad, como trabajadores de supermercados y bodegas, carteros y trabajadores de
saneamiento.

» iNombra tres cosas que aprecias de ti misma o mismo! ;En qué eres buena o bueno? ;Qué te
hace especial?

New York
Public
Librar

d nypl.org/afterschool



Aprecia creando un mini album de recortes

Piensa en lo que significa la palabra “apreciar”: valorar, admirar o respetar algo. Ahora piensa en tres cosas (personas,
lugares u objetos) que realmente aprecias. A continuacién, en tu mini dlbum de recortes, describe por qué aprecias estas
cosas. Luego, haz un dibujo o busca fotos que te recuerden estas cosas. Con la ayuda de una persona adulta, corta los
cuadrados de abajo en cuatro piezas separadas, luego pégalas o engrdpalas juntas.

G ALBUL BE
RECORTES OE
ABRADECIHIETTE

Realmente aprecio

porque
Realmente aprecio Realmente aprecio
porque : porque
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Aprecia creando una caja de regalo piramidal de origami

Recorta el articulo de abajo a lo largo de las lineas exteriores sélidas. Luego dobla las lineas punteadas hacia adentro. Con
una perforadora o unas tijeras (con la ayuda de una persona adulta), haz pequefos agujeros en la parte superior de cada
triangulo.

Témate unos minutos y piensa en alguien a quien aprecias. Escribe o dibuja algo que aprecies sobre esa persona en cada
uno de los cuatro tridngulos. jDale la vuelta al papel y decora el exterior de la pirdmide como quieras! Cuando esté
decorado, es hora de armarlo. Dale la vuelta al papel para que puedas ver lo que escribiste. Con la ayuda de una persona
adulta, pasa un pedazo de cuerda o cinta a través de los agujeros, juntando suavemente los tridngulos para que las
solapas con letras queden escondidas por dentro, y dtalas en un lazo. jAhora es el momento de compartirlo con la

persona que aprecias!

Para una apreciacién
adicional: coloca un
articulo pequefo o un
dulce dentro de la
pirdmide antes de atar el
lazo.
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juego de mesa de agradecimiento iJuega un juego para practicar la apreciacién

y mantenerte con actitud positiva, ya sea
individual o con amistades y familiares!

Primero, busca un juguete o un objeto

Empieza pequefio para jugar y colécalo al comienzo
aqul' del tablero de juego. También puedes
dibujarte a ti 0 a un personaje y moverlo por
el tablero.

Luego, escribe los nimeros 1, 2 y 3 en tres
tiras de papel distintas. Mézclalas y elige un
nuimero para decidir cudntos espacios mover

en cada turno.
®9
()
c ()

Por cada espacio en
blanco, idi algo que
aprecies en voz alta!
iPodria ser una persona,
una experiencia, una
cosa o algo mds!

Cuando aterrices en uno de los
espacios con una cara triste, haz algo
para convertirla en una sonrisa, como
decir algo extremadamente tonto o
cantar o bailar al ritmo de una cancién
favorita. Si alguna vez sientes tristeza
o depresion en tu vida real, jeste es un
truco que puedes probar!

iJuega hasta que cada Exito de
jugador alcance el Exito

apreciacion
de Apreciacion! P
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