Guiade actividades
extracurricularesdela NYPL

Jardin de infancia - 3er grado de primaria

Cuidar

En este paquete, encontrards consejos, libros que amamos y actividades sobre cémo mostrar
carifio. Cuidar significa prestar atencién a las necesidades de los demds (asi como a las tuyas) y
luego hacer algo para ayudar. Explorar més en nypl.org/afterschool.

Libros que amamos

Estos libros nos dan ejemplos de cémo mostrar carifio por los demas y por nosotros mismos. Para
tomarlos prestados, haz una reserva en linea en nypl.org o llama a Ask NYPL (gethelp@nypl.org).
Si te encuentras en una biblioteca local, pregtintale al personal bibliotecario cémo realizar una
reserva. Los libros marcados con un @ estan disponibles como libros electrénicos.
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Cuidar de otras personas significa saber lo que necesitan y cémo puedes ayudarles. Una de las
maneras mas faciles de hacer esto es preguntandoles: ;Hay algo que pueda hacer para

ayudarte hoy?

Observa los emociones de los personajes de los libros que lees. ;Qué podrias hacer para
mostrar carifio por los personajes cuando necesitan ayuda o estdn tristes o tienen miedo?
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Muestra carino creando una cadena de cuidado familiar

Nuestros actos de bondad muestran cudnto nos preocupamos por los demas. Realiza un
seguimiento del impacto de tu familia creando una cadena de cosas que han hecho para ayudar a
los demas. El resultado es una hermosa celebracién de CARINO en tu hogar: jCuanto mds larga sea

la cadena, mayor serd el impacto!

Cortaalo En cada tira de papel, escribe algunas de
largo de las 2
lineas de ®

las cosas que tu y las demads personas de
tu familia han hecho el uno por el otro y
puntos para por las personas alrededor. jGrande o
crear las tiras pequefia, cada accién importa! (Ejemplos:
que formaran ayudé a poner la mesa de la cena, saludé a
tu cadena. nuestra vecina, la Sra. Cole.)

Une los dos corazones al
final de la primera tira. Esto
crea el primer eslabén.
Luego, pasa la segunda tira
por el primer eslabén y une
los corazones. Sigue
haciéndolo!

iContinua haciendo tu cadena de cuidado usando papel reciclado para nuevas tiras! ;Qué tan larga puedes hacerla?
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Ta-Te-Ti...jCuida!

Elige ser X u O y haz un "acto de carifio" para ganar ese espacio. La persona
ganadora es la que tiene tres espacios seguidos. jToma un l4piz, papel y un
libro y preparate para comenzar!

Di algo Pregintale a tu
agradable oponente Haz reir a tu
sobre tu é€cOmo se siente oponente
oponente y por qué?

Haz un dibujo
de tu actividad

favorita para Lean un libro Sonrie
hacer con
compania
Choca cinco Dile a tu Piensa en tu
con tu oponente por propio acto de
oponente qué es increible carifno y hazlo
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Cuidate usando este ornigrama

iSigue las flechas en este ornigrama para elegir una actividad basada

en como te sientes!

Bono: jpuedes
hacer las
actividades en la
parte inferior en
cualquier
momento!

{Cémo te sientes?

Molesta /

Molesto

El clima no
esta muy
bueno.

|
.

Esta
hermoso. iSi, amo

bailar!

iSi, me En
gusta! realidad,
no.

Elige una
ventana en tu
casa y dibuja
lo que ves
afuera.

iLee un buen
libro!

iElige tu libro
favoritode la
estanteriao
toma prestado
un nuevo
titulode la
Biblioteca!

iSal afueray
toma un poco
de aire fresco!

¢Esde diaode

?
Observa tu noche?

é¢Ves personas
0 animales?

entornoy
explora.
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Prefiero
estar sin
| compaiiia
Realment por ahora.
enoeslo
mio.
iSi, hay
alguien!

iEsta bien!

Dale una
oportunidad a la
meditacion.
Encuentra un
lugar especial
para tomar
asiento, cierra
los ojos y piensa
en un lugar
donde te
gustaria estar.

iParece un
buen
momento para
pasar un rato
agradable con
alguien mas!

iEs hora de una
fiesta de baile!

Pon tus
canciones
favoritas,

levantate y
muévete.

Pueden jugar
oir porun
agradable

paseo.

Trata de
concentrarte en
respirar
profundamente.




