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Estos libros nos dan ejemplos de cómo mostrar cariño por los demás y por nosotros mismos. Para
tomarlos prestados, haz una reserva en línea en                o llama a Ask NYPL (gethelp@nypl.org).
Si te encuentras en una biblioteca local, pregúntale al personal bibliotecario cómo realizar una
reserva. Los libros marcados con un      están disponibles como libros electrónicos.

Libros que amamos

nypl.org

Cuidar de otras personas significa saber lo que necesitan y cómo puedes ayudarles. Una de las
maneras más fáciles de hacer esto es preguntándoles: ¿Hay algo que pueda hacer para
ayudarte hoy?
Observa los emociones de los personajes de los libros que lees. ¿Qué podrías hacer para
mostrar cariño por los personajes cuando necesitan ayuda o están tristes o tienen miedo?

Ideas y consejos rápidos

En este paquete, encontrarás consejos, libros que amamos y actividades sobre cómo mostrar
cariño. Cuidar significa prestar atención a las necesidades de los demás (así como a las tuyas) y
luego hacer algo para ayudar. Explorar más en                                    .                                    .

Cuidar

nypl.org/afterschool

Guía de actividades
extracurriculares de la NYPL
Jardín de infancia – 3er grado de primaria

Each Kindness
por Jacqueline Woodson,
ilustraciones de E. B. Lewis

I Walk with
Vanessa: A Story
about a Simple Act
of Kindness
por Kerascoët

We Are Water
Protectors
por Carole Lindstrom,
ilustraciones de Michaela
Goade

Evelyn Del Rey Is
Moving Away
por Meg Medina, ilustraciones
de Sonia Sánchez

You Matter
por Christian Robinson

The Rabbit
Listened
por Cori Doerrfeld

Be Kind
por Pat Zietlow Miller,
ilustraciones de Jen Hill

Last Stop on
Market Street
por Matt de la Peña,
ilustraciones de Christian
Robinson

Malala's Magic
Pencil
por Malala Yousafzai,
ilustraciones de Kerascoët
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Nuestros actos de bondad muestran cuánto nos preocupamos por los demás. Realiza un
seguimiento del impacto de tu familia creando una cadena de cosas que han hecho para ayudar a
los demás. El resultado es una hermosa celebración de CARIÑO en tu hogar: ¡Cuanto más larga sea
la cadena, mayor será el impacto!

Muestra cariño creando una cadena de cuidado familiar

1. Corta a lo
largo de las
líneas de
puntos para
crear las tiras
que formarán
tu cadena.

2. En cada tira de papel, escribe algunas de
las cosas que tú y las demás personas de
tu familia han hecho el uno por el otro y
por las personas alrededor. ¡Grande o
pequeña, cada acción importa! (Ejemplos:
ayudé a poner la mesa de la cena, saludé a
nuestra vecina, la Sra. Cole.)

3. Une los dos corazones al
final de la primera tira. Esto
crea el primer eslabón.
Luego, pasa la segunda tira
por el primer eslabón y une
los corazones. ¡Sigue
haciéndolo!

¡Continúa haciendo tu cadena de cuidado usando papel reciclado para nuevas tiras! ¿Qué tan larga puedes hacerla?
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Elige ser X u O y haz un "acto de cariño" para ganar ese espacio. La persona
ganadora es la que tiene tres espacios seguidos. ¡Toma un lápiz, papel y un
libro y prepárate para comenzar!

Ta-Te-Ti...¡Cuida!

Di algo
agradable
sobre tu

oponente

Pregúntale a tu
oponente

¿cómo se siente
y por qué?

Haz reír a tu
oponente

Haz un dibujo
de tu actividad
favorita para

hacer con
compañía

Lean un libro Sonríe

Choca cinco
con tu

oponente

Dile a tu
oponente por

qué es increíble

Piensa en tu
propio acto de
cariño y házlo
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Triste

Con
miedo

Molesta /
Molesto

¿Amas bailar?

¿Cómo está el
clima?

¿Hay alguien cerca
con quien te gustaría

pasar un rato?

¡Es hora de una
fiesta de baile! 

 

Pon tus
canciones
favoritas,

levántate y
muévete.

¡Sí, me
gusta!

En
realidad,

no.

¡Sí, amo
bailar!

¡Sal afuera y
toma un poco
de aire fresco! 

 

Observa tu
entorno y
explora.

Elige una
ventana en tu
casa y dibuja

lo que ves
afuera. 

 

¿Es de día o de
noche? 

 

¿Ves personas
o animales?

¡Lee un buen
libro! 

 

¡Elige tu libro
favorito de la
estantería o

toma prestado
un nuevo

título de la
Biblioteca!

¡Está bien! 
 

Dale una
oportunidad a la

meditación.
Encuentra un
lugar especial

para tomar
asiento, cierra

los ojos y piensa
en un lugar

donde te
gustaría estar. 

 

Trata de
concentrarte en

respirar
profundamente.

¡Parece un
buen

momento para
pasar un rato
agradable con
alguien más!

 

Pueden jugar
o ir por un
agradable

paseo.

Cuídate usando este ornigrama

¿Cómo te sientes?

Esta
hermoso.

El clima no
está muy

bueno.

¿Te gusta
dibujar?

Realment
e no es lo

mío.

Prefiero
estar sin

compañía
por ahora.

¡Sí, hay
alguien!

Bono: ¡puedes
hacer las

actividades en la
parte inferior en

cualquier
momento!

¡Sigue las flechas en este ornigrama para elegir una actividad basada
en cómo te sientes!


